Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkotly Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Konopnicy
w roku szkolnym 2026 /2027

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027 zaktada podejmowanie dziatan
wychowawczo-profilaktycznych skierowanych do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli Szkoty Podstawowej
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Konopnicy w zakresie:

— wadrazania zatozen Reformy 26. Kompas Jutra,

— wspierania zdrowia psychicznego wuczniéw oraz szybkiego reagowania w kryzysach

emocjonalnych,

— przeciwdziatania przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy,

— promowania higieny cyfrowej i aktywnosci offline,

— wychowania do wartosci oraz ksztattowania postaw obywatelskich,

— wspierania podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych,

— budowania partnerskiej i sp6jnej wspotpracy z rodzicami.

Zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego zostaty opracowane na podstawie:
— diagnozy potrzeb i probleméw (badania ankietowe),
— obserwacji uczniéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
— informacji od nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych,
— wnioskéw z pracy pedagoga i psychologa szkolnego.

Diagnoza sytuacji wychowawczej szkoly - na poczatek roku szkolnego 2026/2027

Wyniki diagnozy i ewaluacji dotychczasowych dziatan szkoty w odniesieniu do zatozen reformy ,Kompas
Jutra” wskazuja, Ze:
1) W Kklasach I-III:

— dzieci s3 przebodZcowane (wszechogarniajacy hatas, ekrany monitoréw), cechuje je niska
odpornos¢ na frustracje (agresja stowna/fizyczna w odpowiedzi na niepowodzenie) oraz lek
szkolny przed oceng,

— wystepuja u dzieci zaburzenia integracji sensorycznej, drastyczne skrocony czas skupienia
uwagi, zanikajgca kreatywnos¢,

— dzieci w tym wieku cechuje egocentryzm, ktéry utrudnia prace w grupach, dostrzega sie brak
umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

2) W Kklasach IV-VIII:

— uucznidéw dostrzega sie stany lekowe, czesto wystepuje autoagresja i poczucie osamotnienia,
ktére wywotuja chroniczny stres,

— zacierajg sie granice miedzy $wiatem realnym a wirtualnym, wystepuje bezkrytyczna wiara w
algorytmy i dezinformacje - uczniowie uciekaja w bezpieczny, ale iluzoryczny $wiat,

— uczniowie stosujag mobbing réwiesniczy, wykluczenie ze wzgledu na status materialny, czy
wyglad.

Na podstawie kierunkow polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027, wnioskéw z
nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2025/2026 oraz wskazanych wynikéw przeprowadzonych
diagnoz wyloniono nastepujace obszary problemowe:

1. Zdrowie psychiczne, emocjonalne i samoregulacja.

2. Higiena cyfrowairelacje w sieci.

3. Klimat spoteczny i relacje rowiesnicze.

Ogodlne cele wychowawczo-profilaktyczne szkoty

Wychowanie to catoksztatt Swiadomych i celowych dziatan pedagogicznych, ktére maja na celu
uksztattowanie cztowieka dojrzatego pod wzgledem fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym:



Dojrzatos$¢ fizyczna nalezy rozumiec jako dbato$¢ o zdrowie wtasne i innych ludzi, a takze
umiejetnos¢ odczytywania sygnatéw ptynacych z ciata i reagowania na jego potrzeby.

Dojrzatos¢ psychiczna nalezy rozumie¢ jako zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia odpowiedzialnoSci za siebie i innych oraz otaczajacy
Swiat zamiast obwiniania otoczenia za wtasne niepowodzenia.

Dojrzalos$¢ spoteczng nalezy rozumiec jako umiejetno$¢ samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych, dokonywania odpowiedzialnych wyboréw, petnienia rél spotecznych, sprawnego i
odpowiedzialnego funkcjonowania we wspoétczesnym swiecie.

Dojrzatos¢ duchowa nalezy rozumie¢ jako poczucie sensu zycia i istnienia czlowieka,
zbudowanie stabilnego systemu warto$ci opartego na prawdzie, dobru i pieknie.

Tre$ci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane s3 do uczniéw, a treSci i dziatania o
charakterze profilaktycznym do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Szczeg6lowe cele wychowawczo-profilaktyczne przyjete przez Szkole Podstawowa im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Konopnicy na rok szkolny 2026/2027 (wynikajace z diagnozy) oraz
uwzgledniajace priorytety MEN na rok szkolny 2026 /2027 dotycza:

1.

4.

Zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz profilaktyki zagrozen (zapobieganie

sytuacjom Kkryzysowym):

1) Nauka nazywania i kontrolowania silnych emocji (frustracja, porazka), adaptacja do nowych
obowigzkéw szkolnych, potrzeba ruchu i ekspresji - klasy I-11I.

2) Budowanie autonomii, akceptacja wtasnego ciata, ksztaltowanie tozsamosci, przynaleznos¢
do grupy réwiesniczej (rowiesnik staje sie wazniejszy niz dorosty) - klasy IV-VIIL

3) Systematyczne wdrazanie treningdw uwaznosci i samoregulacji - wszystkie klasy.

Higieny cyfrowej i relacji w sieci:

1) Rozwdj myslenia konkretno-obrazowego, potrzeba wielozmystowego poznawania $wiata
(dotyk, ruch, eksperyment), budowanie fundamentéw koncentracji - klasy I-II1.

2) Ksztattowanie relacji spotecznych, budowanie pozycji w grupie, potrzeba natychmiastowej
gratyfikacji i akceptaciji.

Klimatu spotecznego i relacji réwiesniczych w szkole:

1) Nauka wspdtpracy, dzielenia sie przestrzenig i uwaga nauczyciela, wchodzenie w pierwsze
role spoteczne - klasy I-III.

2) Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie (nawigzywanie gtebokich, lojalnych relacji
przyjacielskich, akceptacja spoteczna). Wdrazanie standardéw ochrony matoletnich poprzez
realne, anonimowe skrzynki zaufania i szybka diagnoze socjometryczna klas na poczatku
roku. Laczenie zespotéw klasowych poprzez wspodlne zadania o wysokiej odpowiedzialnosci
(np. organizowane wspoélnie warsztaty pierwszej pomocy dla mtodszych klas).

Wzmacniania partnerstwa z rodzicami:

1) Wlaczenie rodzicéw w jednolity front profilaktyczno-wychowawczy poprzez organizowanie
otwartych spotkan dyskusyjnych o tematyce dobrostanu psychicznego dzieci, radzenia sobie
z lekiem szkolnym czy stawiania granic w $wiecie cyfrowym.

Rozwijania autonomii, sprawczosci i krytycznego myslenia zgodnie z zalozeniami reformy

»,Kompas Jutra”.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Lp.

Obszar Zadania wychowawcze szkotly Odpowiedzialni Termin

Dzialania
edukacyjne -
zdrowie
psychiczne i
emocjonalne oraz
profilaktyka
zagrozen

Dziatania wychowawcze i
edukacyjne skierowane do
uczniow:

— realizacja podstawy
programowej przedmiotu
edukacja zdrowotna -
wzmocnienie roli edukacji

nauczyciele
wychowawcy,
nauczyciel
przedmiotu edukacja
zdrowotna, specjalisci

przez caty
rok




(zapobieganie
sytuacjom
kryzysowym) -
budowanie
odpornosci
psychicznej i
dobrostanu
emocjonalnego
uczniow —
kontynuacja dziatan
(szdsty kierunek
polityki oswiatowej
panstwa)

zdrowotnej poprzez realizacje
godzin wychowawczych tak,
aby komponent zdrowia
psychicznego (higiena snu,
radzenie sobie z porazka,
korzystania z pomocy
psychologa) byt realizowany w
formie warsztatowej -
wyposazenie uczniow w
praktyczne umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,
lekiem szkolnym i porazka
oraz ksztaltowanie
kompetencji samoregulacji

wprowadzenie krotkich,
systematycznych ¢wiczen
wyciszajacych i oddechowych
na poczatku lekcji
wychowawczych lub w
momentach o podwyzszonym
napieciu w klasie - wspieranie
uczniéw w radzeniu sobie ze
stresem i nauce identyfikacji
wlasnych stanow
emocjonalnych

nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotow

przez caty
rok

organizowanie rowies$niczych
systemow wsparcia poprzez
powotywanie zespotéw
pomagajacych mtodszym
uczniom w adaptacji szkolnej i
budowaniu relacji, co
wzmacnia ich poczucie
przynalezno$ci do
spotecznosci szkolnej

wychowawcy klas VI,
VILi VIII

przez caty
rok

Dzialania skierowane do
nauczycieli:

wyszukiwanie i
koordynowanie
ogolnopolskich i regionalnych
programéw edukacyjnych i
profilaktycznych ,Zyje
zdrowo”, ,Szkota odpornos¢”,
»,Moda na zdrowie”, , Trzymaj
forme”,

przygotowywanie dzieci
mtodziezy do startu w
konkursach na temat ochrony
zdrowia psychicznego

nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotéw

przez caty
rok

koordynowanie i
organizowanie pomocy dla
uczniéw majacych trudnosci w
nauce - prowadzenie zaje¢
wyréwnawczych, korekcyjno-

nauczyciele
przedmiotéw,
pedagog,
psycholog

przez caly
rok




kompensacyjnych

— dostosowanie pracy nauczyciele przez caty
dydaktycznej (formy i przedmiotéw, rok
metody), wychowawczej i pedagog,
opiekunczej do potrzeb psycholog
uczniéw w tym uczniow o
specyficznych potrzebach
edukacyjnych w celu
zwiekszenia ich
bezpieczenstwa

Dzialania Dziatania profilaktyczne nauczyciele i przez caly
profilaktyczne: skierowane do uczniow: wychowawcy, rok
profilaktyka — organizowanie warsztatow, pedagog, psycholog,

zagrozen - np. trening umiejetnosci pedagog specjalny

zapobieganie spotecznych (TUS) i

sytuacjom regulacji emocji,

kryzysowym (w
tym agresji i
przemocy w
grupach
réwiesniczych, z
uwzglednieniem
cyberprzemocy)

organizowanie warsztatow z
netykiety w praktycznym
ujeciu praktycznie: jak
reagowac na hejt, czym jest
,patostreaming”, jakie
konsekwencje prawne i
psychologiczne wynikajg z
udostepniania cudzego
wizerunku (np. robienie zdje¢
z ukrycia na lekgji),
dostepnos$¢ pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej - psycholog i
pedagog szkolny musza by¢
postrzegani przez uczniow
jako osoby godne zaufania i
tatwo dostepne,

realizacja programoéw
réwiesniczych -
przygotowanie starszych
uczniow do roli mediatorow,
ktoérzy czesto pierwsi
dowiaduja sie o konfliktach i
potrafig je wygasi¢, zanim
eskaluja,

realizowanie dziatan w
ramach Dni Bezpiecznego
Internetu - tworzenie przez
uczniéw memoéw przeciwko
hejtowi, podcastow, plakatow,
wdrazanie uczniéw do
przestrzegania
podstawowych zasad
bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego
zachowania sie w sytuacji




zagrozenia zycia i zdrowia
poprzez zajecia profilaktyczne
prowadzone przez
specjalistéw, np. pedagoga,
ksztattowanie postaw uczniow
poprzez uswiadamianie im, ze
brak reakg;ji jest cichym
przyzwoleniem, a zgtoszenie
przemocy dorostemu nie jest
»skarzeniem”, lecz wyrazem
odwagi i forma pomocy,
organizowanie lekcji
wychowawczych
poswieconych mechanizmom
grupowym, takim jak
wykluczenie z grupy czy
mechanizm ,kozta ofiarnego”

Dziatania edukacyjne i
profilaktyczne skierowane do
nauczycieli:

opracowanie procedury
reagowania kryzysowego -
zasady postepowania krok po
kroku, gdy nauczyciel widzi
agresje fizyczng oraz gdy
dowie sie o cyberprzemocy
(od zgtoszenia przemocy,
przez zabezpieczenie
dowodow, szczegblnie w
cyberprzemocy, po
wyciagniecie konsekwencji i
wsparcie dla ofiary oraz
sprawcy),

szkolenia dla nauczycieli z
zakresu zapobiegania
sytuacjom kryzysowym w
tym cyberzagrozeniom
(aktualne aplikacje, trendy,
gry), aby méc zidentyfikowac
niebezpieczne zjawiska (np.
grooming, cyberbullying,
wykluczenie z grup na
komunikatorach),
prowadzenie godzin
wychowawczych opartych
na relacjach integrujacych
klase, budujacych empatie i
strukture grupowa,
podmiotowe ocenianie i
docenianie wysitku - nacisk
na ocenianie ksztattujace,
zidentyfikowanie w szkole
miejsc, gdzie najczesciej

nauczyciele i
wychowawcy,
pedagog, psycholog,
pedagog specjalny

regularne, np.
przeprowadzane raz
w roku, anonimowe
ankiety wsrod
uczniow dotyczace
poczucia
bezpieczenstwa w
szkole i w sieci,
pozwalajace wykry¢
ukryte przejawy hejtu
w poszczeg6lnych
klasach,

badanie struktury
grupowej w klasach,
w ktérych dochodzi
do napie¢ lub
konfliktow, w celu
zidentyfikowania
lideréw pozytywnych
i negatywnych oraz
uczniéw odrzuconych

przez caty
rok




dochodzi do konfliktéw (np.
zakamarki na Korytarzach,
szatnie, toalety) i zwiekszenie
tam czujnos$ci nauczycieli
podczas dyzuréw,

rozmowy podczas lekcji o
mechanizmach powstawania
hejtu w komentarzach i na
grupach klasowych.

Dzialania skierowane do
rodzicow:

organizacja warsztatéw na
temat higieny cyfrowej
(kontrola rodzicielska) oraz
prowadzenia rozméw z
dzieckiem - ofiarg lub sprawcg
cyberprzemocy,
wypracowanie kontraktu z
rodzicami na poczatku roku
szkolnego dotyczacego zakazu
uzywania telefonéw
komoérkowych w szkole oraz
odpowiedzialno$ci za
zachowanie dzieci w sieci po
lekcjach,

organizowanie spotkan dla
rodzicéw ze specjalistami
(psychologami, policjantami
zajmujgcymi sie nieletnimi),
ktdrzy przybliza im Swiat
cyfrowy dzieci, naucza, jak
rozmawiac o bezpieczenistwie i
jak reagowad, gdy ich dziecko
jest ofiarg lub sprawca
przemocy,

wypracowanie szybkiej Sciezki
informacyjnej z rodzicami o
niepokojacych sygnatach
zauwazonych w szkole, bez
oceniania i szukania winnych,
a z nastawieniem na wspoélne
szukanie pomocy

nauczyciele
wychowawcy,
pedagog, psycholog,
pedagog specjalny

zaproszeni goscie -
specjalisci

caty rok
szkolny

wrzesien
2026

caty rok

wrzesien

organizowanie warsztatow,
pogadanek na temat
zagrozen dla zdrowia
wynikajacych ze stosowania
uzywek, np. alkoholuy,
papieroséw,

organizowanie spotkan ze
specjalistami w zakresie
leczenia uzaleznien

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

przez caly
rok




— przygotowywanie gazetek wychowawcy, przez caty
$ciennych/online np. na temat pedagog, rok
zagrozen zdrowia i Zycia od psycholog
uzaleznienn we wspétdziataniu
z instytucjami dziatajacymi na
rzecz profilaktyki uzaleznien

— zapewnienie uczniom opieki dyrekcja przez caty
pielegniarskiej w roznych rok
sytuacjach zagrozenia zdrowia

— wspomaganie uczniéow w wychowawcy, przez caty
zapobieganiu stanom pedagog, rok
depresyjnym i lekowym psycholog
poprzez wzmacnianie wiezi i
relacji i promowanie kultury
szacunku, zyczliwo$ci i
wspétpracy zamiast
nadmiernej rywalizacji -
organizowanie spotkan
integracyjnych w grupach
(klasach)

— wspomaganie uczniow w wychowawcy, przez caty
problemach zwigzanych z ich nauczyciele, rok
niepetnosprawnoscia, pedagog,
przeciwdziatanie wykluczeniu psycholog
spotecznemu,

— podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej poprzez
konsekwentne egzekwowanie
procedury reagowania na
agresje (rowniez w
cyberprzestrzeni)

— prowadzenie profilaktycznej wychowawcy, przez caty
dziatalno$ci informacyjnej i pedagog, rok
edukacyjnej dotyczacej psycholog,
uzaleznien - organizowanie przedstawiciel
lekcji wychowawczych sanepidu,
poswieconych ochronie policjant
zdrowia psychicznego, w tym
przetamywaniu tabu
zwigzanego z depresj3a i
zaburzeniami lekowymi

— wspolpraca z instytucjami pedagog, przez caty
obywatelskimi i spotecznymi psycholog rok
dziatajgcymi na rzecz
profilaktyki uzaleznien

— wdrazanie do wychowawcy, przez caty
odpowiedzialnego korzystania pedagog, rok
z mediéw spotecznosciowych, psycholog,
uczenie bezpieczenstwa w policjant
Internecie

Klimat spoteczny Promowanie norm i wartosci - samorzad uczniowski, | przez caty
szkoly i relacje kultywowanie tradycji i obyczajéw klub wolontariatu rok




rowiesnicze w
szkole

szkotly

Wdrazanie standardéw ochrony
matoletnich

wychowawcy,
nauczyciele historii

przez caly
rok

Budowanie klimatu spotecznego w

klasach I-1II poprzez:

— prowadzenie zabaw ,Gry bez
przegranych” z chustg
animacyjng (np. KLANZA),

— sprawowanie rdl spotecznych
w Kklasie - rotacyjnie
(petnienie dyzuréw przez
wszystkich uczniow - kazde
dziecko w danym tygodniu ma
funkcje),

— dzielenie sie uwagg -
codzienne 10-15-minutowe
spotkanie na dywanie w kregu,

— rozwijanie empatii u uczniow
- robienie drobnych, mitych
rzeczy dla wylosowanej na
poczatku tygodnia osoby z
klasy,

— stworzenie w klasie kacika
emocji - tu uczen moze poby¢
sam, gdy czuje sie
przebodzcowany lub smutny

klasy I-111

przez caly
rok

Budowanie klimatu spotecznego w

klasach IV-VIII:

— realizacja projektow
réwies$niczych, np.
przygotowanie dla
pierwszakow ,Przewodnik po
szkole”,

— tworzenie teatrzyku
kukietkowego dla kolegéw z
klas I-III (stworzenia jednego
duzego projektu przez klasy
[V-VIII),

— ,Akademia Super
Ratownikéw” - nauka podstaw
pierwszej pomocy pod okiem
pielegniarki lub ratownika,
przygotowanie stacji dla
mtodszych kolegow

wychowawcy klas IV-
VIII,

nauczyciele
przedmiotow

przez caty
rok

Udziat uczniéw wszystkich klas w
imprezach szkolnych
(pozaszkolnych) i konkursach nt.
szacunku, empatii

wychowawcy -
zasady dobrego
wychowania, gazetka
szkolna

caly rok
szkolny

Kontynuacja
dziatan
wychowawczo-
edukacyjnych -
rozwijanie u

Organizowanie zaje¢, w ktérych
uczen ma mozliwo$¢ stawiania
pytan, analizowania zachowan,
wymiany pogladéw na temat tego,
czym jest empatia, wrazliwos$¢ na

wychowawcy

przez caly
rok




uczniow empatii i
wrazliwosci na
potrzeby innych
poprzez nauke
aktywnego
shuchania
(zachecanie
uczniow do
uwaznego
wshuchiwania sie w
to, co méwia inni,
prowadzenie
rozmow o
emocjach
(omawianie uczu¢
oraz emocji,
zaré6wno witasnych,
jak i innych ludzi)
oraz wspoélne
dziatania -
angazowanie
nastolatkéw w
wolontariat lub
dziatania
charytatywne, ktore
pozwalajg im
zobaczy¢ Swiat z
perspektywy innych

potrzeby innych czynienie dobra,
wspotpraca

Prowadzenie zaje¢ ksztattujacych wychowawcy, przez caty
umiejetno$ci wczuwania sie w nauczyciele, rok
stany emocjonalne i sytuacje pedagog,
innych ludzi (dostrzeganie jego psycholog
emocji i uznawanie potrzeb)
Rozwijanie kompetencji wychowawcy, przez caly
spotecznych ucznidéw poprzez nauczyciele, rok
empatyczne zachowania - nauka pedagog,
nazywania emocji, poznanie pedagog
symbolu empatycznego stuchania i
moéwienia - ksztattowanie
wlasciwego zrozumienia postaw
Organizacja przestrzeni wychowawcy, przez caty
edukacyjnej, ktora sprzyja nauczyciele, rok
rozwijaniu u uczniéw empatii i pedagog,
wrazliwo$ci na potrzeby innych - psycholog
wspotpraca ze $rodowiskiem
rodzinnym uczniéw —
prowadzenie:
— rozmoOw z uczniami,

dokonywanie oceny czym jest

empatia, wrazliwo$¢ na

potrzeby innych - kreowanie u

uczniéw postawy wspotpracy i

pomocy,
— rozwijanie wrazliwo$ci na

potrzeby innych ludzi,

dostrzeganie pozytywnych

cech w innych,
— nabywanie umiejetnosci

wczuwania sie w stany

emocjonalne i sytuacje innych

ludzi - budowanie u dzieci

$wiadomo$ci wlasnych uczu,
— czynienie dobra wobec innych

z jednoczesnym

ksztattowaniem poczucia

wtlasnej warto$ci i pewno$ci

siebie, ktéra jest potrzebna w

wyznaczaniu wiasnych granic
Ksztaltowanie postaw akceptacji, wychowawcy, przez caty
tolerancji w zakresie réznic nauczyciele, rok
rasowych, kulturowych, pedagog,
religijnych, intelektualnych, psycholog
fizycznych itp.
Ksztattowanie postawy nauczyciele, przez caty
odpowiedzialno$ci za wychowawcy, rok
zycie/zdrowie swoje i innych pedagog,

psycholog,
policjant

Motywowanie rodzicéw do dyrekcja, przez caly




sprawowania wiekszej kontroli wychowawcy, rok
nad dzie¢mi (wypelnianie pedagog,
obowigzku szkolnego do 18. roku psycholog
zycia)
Wptlywanie na poprawe dyrekcja, przez caty
komunikacji interpersonalnej jako wychowawcy, rok
podstawe efektywnej wspotpracy rodzice,
miedzy interesariuszami szkoty samorzad uczniowski
(dyrektor - nauczyciele -
uczniowie - rodzice)
Wspieranie rodzicow w trosce o wychowawcy, przez caty
rozwoj dziecka nauczyciele, rok
niepetnosprawnego pedagog
Dzialania 1) Przygotowanie projektu dyrekcja, przez caly
profilaktyczne - miedzyklasowego / propozycji wychowawcy, rok
klimat spoteczny lekcji (w klasach I-1I1) nauczyciele,
szkoty i relacje angazujgcej uczniéw w realng pedagog
rowiesnicze w wspoétprace, ostabiajgc
szkole potrzebe ciaglej cyfrowej
stymulacji.
2) Organizacja zaje¢ majacych na
celu wyeliminowanie
niepozadanych zachowan,
takich jak: agresja, brak
tolerancji, przemoc w tym
przemoc psychiczna,
zachowania dyskryminacyjne,
cyberprzemoc
Systematyczna edukacja uczniow wychowawcy, przez caly
w zakresie radzenia sobie z nauczyciele, rok
wilasnymi trudnymi uczuciami pedagog,
psycholog
Pogadanki, dyskusje na lekcjach z wychowawcy przez caly
wychowawcg - respektowanie rok
przez uczniéw zbioru zasad
obowigzujacych w szkole
Rozwijanie dobrych relacji wychowawcy, przez caty
pomiedzy nauczycielami a nauczyciele rok
uczniami, uczniami a
pracownikami szkoty oraz
rodzicami
Ksztattowanie pozadanych wychowawcy, przez caty
spotecznie postaw wobec zagrozen nauczyciele rok
cywilizacyjnych; propagowanie
informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm,
choroby, gtdd) - jak sobie radzi¢,
gdzie szuka¢ pomocy
Kontynuacja 1) Wypracowanie jednolitego, wychowawcy, przez caly
dzialan szkolnego systemu zasad nauczyciele rok
profilaktycznych - dotyczacych korzystania z
promowanie higieny urzgdzen mobilnych przez
cyfrowej i uczniéw. wychowawcy,
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bezpiecznego
poruszania sie w
sieci, rozwijanie
umiejetnosci
krytycznej analizy
informac;ji
dostepnych w
Internecie -
ksztattowanie relacji
spotecznych,
budowanie pozycji
w grupie, potrzeba
natychmiastowej
gratyfikacji i
akceptacji

2) Pozyskanie narzedzi do
diagnozowania
przebodzcowania uczniow
oraz poznanie metod
wyciszania klasy

3) Nauczanie informatyki od
klasy I - uswiadamianie
uczniom jak dziata mézg w
zderzeniu z technologia i
wskazanie atrakcyjnej
alternatywy - prowadzenie
zajec

nauczyciele

wychowawcy Klas,
nauczyciel
informatyki

Bezpieczenstwo w Internecie -
ksztattowanie u uczniéow
umiejetnos$ci stosowania zasad
ochrony osobistej, ochrony
danych, ochrony tozsamosci
cyfrowej, krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w Internecie
i mediach spotecznosciowych,
naturalnego i odpowiedzialnego
korzystania z mediéw
spotecznosciowych

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu

przez caly
rok

1) Wsparcie edukacji
informatycznej i medialnej w
zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu,
ksztattowanie krytycznej
analizy informacji dostepnych
w Internecie - warsztaty,
pogadanki.

2) Warsztaty dla uczniéw klas
...... edukacja o wpltywie
niebieskiego Swiatta na sen.

3) Prowadzenie eksperymentu -
testowanie techniki higieny
cyfrowej przez tydzien dla
uczniéw klas VI-VIII. Techniki
obejmuja np. przetgczenie
ekranu telefonu w tryb czarno-
biaty (obniza atrakcyjnos¢
wizualng aplikacji),
wylgczenie powiadomien poza
bezposrednimi
wiadomosSciami od ludzi;
stworzenie w domu stref
wolnych od technologii (np.
sypialnia, st6t w jadalni).

4) Ksztattowanie relacji i
budowanie pozycji w grupie -
organizowanie gietdy talentow
(pokaz osiggnie¢ w grach).

5) Organizowanie codziennych
treningdw uwaznosci -

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu

wychowawcy klas I-
III, nauczyciele
przedmiotu

przez caly
rok

przez caty
rok
szkolny

caty rok
szkolny
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6)

7)

8)

9)

10)

codzienne ¢wiczenia
oddechowe, uwazne stuchanie
dzwiekow czy bajki
relaksacyjnej.

Prowadzenie zajec¢ krytycznej
analizy informacji -
prowadzenie warsztatow w
pracowni komputerowej dla
klas VI-VIII - korzystanie z
narzedzi do wstecznego
wyszukiwania obrazem,
weryfikowania profili w
mediach spotecznosciowych i
sprawdzania zrodet.
Prowadzenie zaje¢
,Laboratorium Al” -
pokazanie, uczniom klas IV-
VIII, jak za pomoca sztucznej
inteligencji wygenerowac czyjs
glos, twarz lub sfabrykowac
wypowiedz polityka czy
influencera.

Realizacja zaje¢ w klasach
starszych - nauka zasad
interwencji rowiesniczej (jak
reagowac, gdy na grupie
klasowej zaczyna sie hejt
wobec kolegi).

W1aczenie samorzadu
uczniowskiego w
projektowanie dziatan
promowania higieny cyfrowej
i bezpiecznego poruszania sie
w sieci - np. przygotowanie
kampanii plakatowej przy
uzyciu mtodziezowego jezyka i
kodéw kulturowych.
Organizowanie regularnie
debat na trudne,
kontrowersyjne tematy

nauczyciele
wszystkich klas

nauczyciele
informatyki

nauczyciele
informatyki

wychowawcy,
nauczyciel
informatyki

opiekun samorzadu
uczniowskiego

pedagog

caly rok
szkolny

caty rok

szkolny

caty rok
szkolny

caly rok
szkolny

caly rok
szkolny

Profilaktyka
zagrozen
cywilizacyjnych

Ksztalttowanie pozadanych
spotecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych:

omawianie zagrozen
zwigzanych z zyciem i
zdrowiem, przemocg i
krzywdzeniem nieletnich, z
przemoca réwiesnicza, w
rodzinie, cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby
ochrony danych osobowych,
spotkania z przedstawicielami
policji (analiza konsekwencji

wychowawcy,
przedstawiciele
policji,
przedstawiciele
fundacji - materiaty
informacyjne

caty rok
szkolny
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zachowan przemocy w sieci,
mozliwos¢ szukania pomocy),

— ,Cotojest stalking - jak sobie
z nim radzi¢?”,

— ,Cotojest cyberprzemoc - jak
sobie z nig radzic¢?”,

— ustalenie zasad netykiety w
szkole,

—  ksztaltowanie krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i
mediach spotecznosciowych

Wspétpraca z instytucjami — nauczyciele przez caly
udzielajacymi pomocy i wsparcia - rok
diagnozowanie $rodowiska
Ochrona ofiar przemocy, w tym — wychowawcy, przez caly
przemocy w rodzinie: — pedagog, psycholog rok
— rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami,
procedura Niebieskiej Karty,
— uczestnictwo nauczycieli w
szkoleniach z psychoterapeuta
ds. pomocy rodzinie,
— gazetki tematyczne
8. Dziatania 1) Promocja postaw: empatii i — dyrekgcja, przez caty
profilaktyczne solidarnosci, zyczliwosci i - wychowawcy, rok
wspotpracy, — nauczyciele,
odpowiedzialnosci spotecznej, | —  pedagog,
tolerancji i szacunku dla —  psycholog,
roznorodnosci. - rodzice/opiekunowie
2) Przeciwdziatanie objawom
agresji, nietolerancji,
dyskryminacji - dostosowanie
warunkow nauki, opieki i
wychowania poprzez
organizacje pogadanek.
Wtiasciwe i sprawne realizowanie — dyrekcja, przez caty
potrzeb psychicznych oraz — wychowawcy, rok
spotecznych ucznia — pedagog
Nabywanie wiedzy na temat —  wychowawcy caty rok
praw i obowigzkow ucznia i szkolny
obywatela
ORGANIZACJA DZIALAN DLA NAUCZYCIELI
Zadania Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego -

kursy, warsztaty, szkolenia

fizycznej uczniow

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach

doskonalenia poza szkotg, np. na temat ksztaltowania postaw
i zachowan prozdrowotnych, wspierania aktywnosci fizycznej
uczniéw zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci

Organizacja wewnatrzszkolnego

doskonalenia - doskonalenie

zakresu:

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np. z
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kompetencji nauczycieli i wychowawcow

— higieny cyfrowej w teorii i praktyce szkolnej - pozyskanie
wiedzy, czym jest dobrostan cyfrowy i jak madrze
zarzadzaé smartfonami w szkole,

— weczesnej diagnozy mikrokryzysow relacyjnych w klasie,

—  profilaktyki przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych,
profilaktyka uzaleznien pracy z uczniem z
dos$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie
nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego,

Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia dziecka w tym zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

Wspétdziatanie nauczycieli ze specjalistami, instytucjami i
organizacjami pracujgcymi na rzecz dziecka i rodziny,
placowkami zajmujacymi sie ochrong zdrowia, zwtaszcza
zdrowia psychicznego oraz ochrona dzieci przed
krzywdzeniem

Propagowanie literatury na temat
profilaktyki w szkole

Udostepnianie materiatéw szkoleniowych. Gromadzenie
literatury na temat szkolnej profilaktyki

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Ksztaltowanie dobrostanu cyfrowego i higieny psychofizycznej uczniéow

Lp.

Dziatania

Osoby
odpowiedzialne

Sposéb

Czas dzialania .
ewaluacji

Ksztaltowanie dobrostanu
cyfrowego i higieny
psychofizycznej poprzez
wdrozenie dziatan
pokazujacych uczniom
neurobiologiczne podtoze
uzaleznien od ekranow
(mechanizm natychmiastowej
gratyfikacji, dopamina) oraz
architekture manipulacji uwaga
stosowang przez twoércow
aplikacji

przez caty rok wpisy w

dzienniku

—  wychowawcy,
— nauczyciele,
— pedagog

Tworzenie w przestrzeni szkoty
fizycznych stref wolnych od
ekranéw (strefy ciszy, kaciki
gier planszowych, strefy
aktywno$ci ruchowej na
przerwach)

przez caty rok wpisy w

dzienniku

— dyrekgcja,
— wychowawcy,
— pedagog

Rozwijanie kompetencji
krytycznego myslenia i
odpornosci na manipulacje.
Wyposazenie uczniéw w
narzedzia pozwalajace na
bezpieczne i Swiadome
selekcjonowanie tresci w

— nauczyciele przez caly rok ankieta
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Swiecie fake newsdow i
algorytmoéw poprzez poznanie
praktycznych metod
sprawdzania informacji i
obrazéw

Budowanie bezpiecznego
klimatu spotecznego i kapitatu
relacyjnego poprzez:

— treningi umiejetnosci
spotecznych i komunikacji
bez przemocy - rozwijanie
empatii, asertywnosci oraz
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwiazywania konfliktow
w Swiecie rzeczywistym,

— stwarzanie przestrzeni do
prezentacji talentéw i
budowania statusu
rowies$niczego na bazie
realnych osiggniec,
wspotpracy i dziatan na
rzecz innych (np. szkolny
wolontariat),

— pokazanie uczniom, jak
reagowac na hejt wobec

innych

—  wychowawcy,
— nauczyciele

przez caty rok

wpisy w
dzienniku

2. Ksztaltowanie dobrostanu cyfrowego i higieny psychofizycznej uczniéw w integracji ze

Srodowiskiem rodzinnym

Lp.

Dzialania

Osoby
odpowiedzialne

Czas dzialania

Sposéb
ewaluacji

Warsztaty da rodzicow -
odnoszenie kompetencji
cyfrowych i wychowawczych
rodzicéw (warsztaty z zakresu
wprowadzania zasad higieny
cyfrowej w domu, wczesnego
rozpoznawania kryzyséw
psychicznych u dzieci)

psycholog,
wychowawca

wg
harmonogramu

caly rok szkolny

,Cyfrowa pigutka wiedzy” -
wiadomosci do rodzicéow w e-
dzienniku, np. na temat ,Jak
rozpozna, ze dziecko
doswiadcza hejtu w sieci?”

pedagog

raz w miesigcu

caty rok szkolny

3. Profilaktyka uzaleznien

Lp.

Dzialania

Osoby
odpowiedzialne

Czas dziatania

Sposo6b ewaluacji

Zapraszanie do wspotpracy

0s06b z zewnatrz, zajmujacych

— pedagog,
— psycholog,

przez caty rok

- wpisyw
dzienniku
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sie profilaktyka — policjant specjalisty,

antynarkotykowa wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

2. Ewentualne interwencje, — wychowawcy, przez caty rok wpisy w
konsultacje dla uczniow i - pedagog dzienniku
rodzicow pedagoga

3. Zapoznanie rodzicéw ze —  wychowawcy przez caty rok wpisy w
statutem szkoty, programem dziennikach
wychowawczo-profilaktycznym lekcyjnych

4. Przestrzeganie procedur — rada przez caty rok notatki
postepowania w przypadku pedagogiczna stuzbowe
zagrozenia narkomania,
alkoholizmem itp.

5. Zaznajomienie uczniéw oraz — pedagog przez caty rok wpisy w
rodzicow z fachowa literatura, dzienniku
naukowymi stronami pedagoga
internetowymi

6. Wspélpraca z przychodnia — pedagog przez caty rok wpisy w
uzaleznien i wspoétuzaleznien dzienniku

pedagoga
Uczenie sposobéw radzenia sobie ze stresem

Lp. | Dzialania Osoby Czas dzialania Sposéb ewaluacji

odpowiedzialne

1. Lekcje wychowawcze natemat | — wychowawcy, przez caty rok wpisy w
stresu — pedagog dzienniku

pedagoga,
wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

2. Tworzenie przyjaznej — rada przez caly rok ankieta
atmosfery w szkole pedagogiczna

3. Poradnictwo indywidualne — wychowawca, przez caly rok wpisy w

— pedagog, dzienniku
— pielegniarka pedagoga

4. Niezwtoczne organizowanie — pedagog, przez caty rok wpisy w
wsparcia psychologiczno- —  psycholog dzienniku
pedagogicznego dla uczniow ze specjalisty
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi z zaleceniami
poradni psychologiczno-
pedagogicznej

5. Profilaktyka przemocy rowiesniczej - zapobieganie i przeciwdzialanie przemocy w grupie
rowiesniczej poprzez
. . L . . Sposodb

Lp. Dziatania Osoby odpowiedzialne Czas dzialania ..

ewaluacji

1. Tworzenie bezpiecznego —  wychowawcy, przez caly rok wpisy w

srodowiska - opracowanie — pedagog dziennikach
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wspdlnie z uczniami zasad
obowigzujacych w klasie,
okreslajacych granice i
chronigcych prawa kazdego
ucznia

lekcyjnych

Pozytywne wzmocnienia -
nagradzanie dobrych
zachowan i postaw,
promowanie wspétpracy i
empatii

wychowawcy,
specjalisci

przez caly rok

wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

Dbatlo$¢ o atmosfere w
klasie - stworzenie atmosfery
wzajemnego szacunku,
zaufania i otwartos$ci, w ktorej
uczniowie czujg sie bezpieczni
i akceptowani

wychowawcy,
specjalisci

przez caly rok

wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

Budowanie pozytywnych

relacji:

— integracja klasowa
(organizowanie
réznorodnych aktywnosci
sprzyjajacych
nawigzywaniu relacji i
poznawaniu sie uczniéw,
np. gry i zabawy
integracyjne, wycieczki,
wspolne projekty),

— dialog i komunikacja:
ksztattowanie
umiejetnosci komunikacji,
aktywnego stuchania i
rozwigzywania
konfliktéw w sposo6b
konstruktywny

wychowawcy,
specjalisci

przez caly rok

wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

Reagowanie na przemoc:

— rozpoznawanie
sygnalow alarmowych -
symptomow przemocy i
reagowanie na nie we
wtlasciwy sposéb,

— stosowanie procedury
interwencyjnej -
opracowanie jasnych
procedur postepowania w
przypadku wystgpienia
przemocy, w tym
zglaszania incydentéw i
udzielania wsparcia
ofiarom,

— wspolpraca z rodzicami,
pedagogami,
psychologami i innymi
specjalistami w celu

wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci

przez caly rok

wpisy w
dziennikach
lekcyjnych
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Zapewnienia uczniom
kompleksowej pomocy.

Organizowanie szkolenia
dla nauczycieli z zakresu
zapobiegania i interwencji
w sytuacjach przemocy
réwiesniczej

—  wychowawcy,
— nauczyciele,
—  specjalisci

przez caty rok

wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

Promowanie higieny cyfrowej

umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie

i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie

Lp. Dzialania Os-oby. Czas dziatania Sposo6b ewaluacji
odpowiedzialne
1. Prowadzenie zajeé¢ —  wychowawcy, przez caty rok wpisy w
dotyczacych wad i zalet — pedagog, dziennikach
mediéw —  osobyz lekcyjnych,
Zewnatrz wpisy w dzienniku
pedagoga
2. Prowadzenie zaje¢ nt. — wychowawcy, przez caty rok wpisy w
radzenia sobie z odrzuceniem, | — pedagog, dziennikach
lekami, depresja -~ psycholog, lekcyjnych,
— osobyz wpisy w dzienniku
Zewnatrz specjalisty
3. Nauka udzielania pierwszej — wychowawcy, przez caty rok wpisy w
pomocy — pedagog dziennikach
lekcyjnych,
wpisy w dzienniku
specjalisty
4. Rozwijanie umiejetnosci — nauczyciel przez caly rok wpisy w
krytycznej analizy informacji informatyk, dziennikach
dostepnych w Internecie —  wychowawcy lekcyjnych,

wpisy w dzienniku
specjalisty

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program poddawany bedzie ewaluacji (biezacej) i monitorowaniu.

Celem ewaluacji jest:

— uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego,

— uzyskanie informacji o efektach realizacji programu,

— uzyskanie rzetelnej, obiektywnej informacji na temat sytuacji wychowawczej w szkole,

— modyfikacja zadan i dziatan wychowawczo-profilaktycznych,

— opracowanie programu poprawy efektywnos$ci dziatan.
Informacje do ewaluacji zbierane beda:

— metoda bezposrednia (np. obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza dokumentéw szkolnych,

analiza zachowania i osiggnie¢ uczniéw),

— metoda posrednia (np. ankiety, sondaze, kwestionariusze badania postaw).

Ewaluatorami bedg pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni szkoty.
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